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へいわ幼稚園 うさぎ組

谷脇 茉歩

楽しみにしている運動会が近づいてきました。朝から部屋やテラスで
も踊ったり動いたりし、「早く園庭に行って練習しようよ～！」とやる
気満々の子どもたち。当日は大好きなお家の人に見てもらえることを楽
しみにしています。たくさんの応援をよろしくお願いします★

競技の紹介

No.1 かけっこ

かけっこが大好きな子どもたち。
運動遊びで山脇先生に教えてもらった
かっこいい走り方を思い出し…たくさん
走ってきました。
昨年よりたくましく走る姿をお楽しみに

No.８ すすめ！うさぎぐみ

子どもたちが好きな動き、遊びのなかでた
くさん経験してほしい動きを組み合わせて
競技にしました。

＊走る順番です
①ひびきさん、なごみさん、れなさん
②ゆづきさん、ゆいさん、なぎさん
③はるきさん、みつきさん

立ったまま米袋に入り、
ジャンプをしながら進
みます。練習を重ね、
はやく進めるように
なってきました♪

① ②

スタート

ゴール

①

②

③

米袋ジャンプ★ゾーン

③

跳んでポーズ★ゾーン

No.５ やってみよう

候補曲の中で一番反応のよかった曲です！
お家の人も知っちょった と、嬉しそ
うに話していた子どもたち。振りつけは子
どもたちが自然と踊っていた動きも入れ、
元気な踊りになりました。掛け声も決まる
かな？

長縄の下をずりばい
で通ります。
体が当たらないよう
にいけるかな？

巧技台からジャンプ
をし、好きなポーズ
をしたら、ゴールま
で走るよ★

縄の下くぐり★ゾーン

（隊形）

白

赤

本部側を向いて踊ります

① ② 赤白入れ替わり、観客側を向いて踊ります。
③ 円になり、内側を向いて踊ります。
④ 最後は外側を向き、ポーズします。

No.１２ でかぱんリレー
でかぱん（でかいパンツ！）を親子で履いてミ
ニハードルを越え、次の人にバトンタッチです。
二人の息を合わせて走ってくださいね♪

おわりのことば （うさぎぐみ）
これでうんどうかいをおわります。みんなでいっしょうけんめい
がんばりました。たくさんのおうえんをありがとうございました

応援よろしく
お願いします♬

本部席
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